Положение

О проведение спортивного праздника «А ну-ка парни!»,
«Не перевелись, еще на Руси богатыри»
посвященному «Дню Защитника Отечества».

1. Цели задачи
Настоящий праздник проводится в целях содействия реабилитации и социальной адаптации детей с нарушением интеллекта средствами физической культуры и спорта. Пропаганды здорового образа жизни, профилактики и предупреждения правонарушений, наркомании и алкоголизма, формирования потребности в физическом и нравственном совершенствовании.  Привлечения учащихся занятием спортом, организации их свободного времени. Формирование личности, обладающей качествами гражданина-патриота родины, способной успешно выполнять гражданские обязанности в мирное и военное время.
2. Участники соревнований
В спортивном празднике «А ну-ка парни!» принимают участие:

- воспитанники школы - интернат № 3

- воспитанники школы – интернат № 4
- воспитанники школы – интернат № 5
Состав команды – 8 человек.

3. Руководство соревнованиями
Общее руководство по организации спортивного праздника осуществляет организатор по внеклассной работе Кожанова Татьяна Николаевна. Непосредственное проведение спортивного праздника  возлагается на учителя физической культуры Безрукову Татьяну Георгиевну. 
4. Время и место проведения
Праздник проводится 17 февраля 2012 года 

в спортивном зале школы – интернат № 3.

Начало в 11 часов.

5. Программа соревнований

конкурсы:
1. Приветствие команд (девиз, название команды).
2. Строевая подготовка:
*Выполнение команд: Повороты «На-лево! На-право!

      Кругом!»

*Перестроение из одной шеренги в две.

*Движение по кругу строевым шагом.

*Фрагмент песни на военную тематику.

3. Разборка и сборка автомата (2чел-на время).
4. Военно-спортивная эстафета:
*Зараженная зона (ходьба на ходулях в противогазе)-1чел.

*Тачанка (один садится на брезент, двое участников берут за концы брезента и тащат  бегом туда и обратно ) -3чел.

*Тачка-2чел.

*Прыжки в мешках вдвоем-2чел.
*Паучок -1чел.

5.Самый воздушный.

6. Стрельба  из пневматической винтовки ( по воздушным шарикам-вся команда).
7. Конкурс командиров – два задания.
8. Поднимание  гири -1чел.
9. Военная подготовка: (амреслинг-2чел. подтягивание в висе-1чел. лазание по канату-2чел.)
10. Бытовой: (почистить картошку-4чел.) Работа на время и качество.
11. Медбрат: 
*Умение оказать первую медицинскую помощь-3чел. *Транспортировка  пострадавшего на носилках- 4 чел.
12. Навесная  переправа - 4 чел. (преодолевается  на  альпинистском  карабине,  включенном в беседку страховочной системы).
13. Домашнее задание – номер художественной самодеятельности.

14. Марш – бросок - заключительная эстафета (вся команда). 
*одеть спасательный жилет, противогаз.

* кувырок  вперед.

*проползти – по – пластунски.
*пройти лабиринт.
* отжимание от пола-5 раз. 

15. Перетягивание каната.
6. Награждение

Команда, занявшее первое место, награждается грамотой, ценными подарками и сладким призом.

Команда, занявшее второе место, награждается грамотой, ценными подарками.
Команда, занявшая третье место, награждается грамотой, ценными подарками.
7. Финансовые расходы
Расходы, связанные с подготовкой мест проведения соревнований, награждением несет администрация школы – интернат № 3.

Директор  КГБОУ  СКШИ-  № 3                                                      Кукушкина Н.А.

Учитель  физической культуры:                                                       Безрукова Т.Г.

