
Пояснительная записка 
к учебному плану КГОУ «Школа-интернат№3» на 2011 -  2012уч.г.

Настоящий учебный план составлен на основе Базисного учебного плана 
специальных (коррекционных) образовательных учреждений YIII вида ( 1варианта).

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 
предусматривает девятилетний срок о бучения как наиболее оптимальный для 
получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, 
необходимый для их социальной адаптации и реабилитации.

В данном учебном плане недельная нагрузка дана в соответствии с 
возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями детей, с учётом 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса (СанПиН 
2.4.2.утверждённые Постановлением
Главного гос.санитарого врача РФ от 29.12.2010г. №189, зарегистрированные Минюстом 
03.03.2011г., рег.№ 19993), в соответствии с Постановлением Губернатора Хабаровского 
края от 20 мая 2006г. №116.

В I -IY  классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 
общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционными и 
пропедевтическими занятиями.

В Y - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и 
вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Данный учебный план включает общеобразовательные предметы, 
содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 
обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и 
коррекционные занятия.

В I -  IX классах из традиционных обязательных учебных предметов 
изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, 
изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое, трудовое и 
профессионально-трудовое обучение. В Y класс введено природоведение, в YIII -  IX 
классы - обществознание.

Программы данного учебного плана имеют практическую направленность и 
помогают учащимся достичь того уровня образовательных знаний и умений, который 
необходим для социальной адаптации. Профессионально-трудовое обучение в школе 
YIII вида готовит своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, в 
трудовую деятельность (швейное, столярное и штукатурно-малярное дело).

В младших классах к коррекционным занятиям относятся занятия по развитию 
устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, 
специальные занятия по ритмике, учебный курс «Игротерапия» (автор-разработчик



психолог 1 категории, учитель-дефектолог МОУ «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат N231 YIII вида» С.М.Налескина, Хабаровск 2006), 

в старших классах (Y -  IX) - социально-бытовая ориентировка (СБО); 
в 6-7 классах обязательные индивидуальные и групповые коррекционные часы 

базисного плана выделены на учебный курс «Правоведение», ориентированный на 
профилактику наркомании, токсикомании, курения, а также правонарушений и 
преступлений; разъясняющий учащимся конкретную ответственность за совершённые 
правонарушения и преступления, развивающий умения противостоять негативным 
явлениям в обществе, находить выход из экстремальных ситуаций. Курс разработан на 
основе конспектов занятий по правовому воспитанию (составитель О.В.Летнева -  
Волгоград: издательство «Учитель»,2005).

На физкультуру выделено в учебном плане - 2 часа, реализация третьего часа 
происходит за счёт внеклассной работы, на которую выделено -18 часов в неделю 
(1ставка инструктора по физкультуре), ведётся работа по секциям: баскетбол(5-6-7кл; 8- 
9кл), волейбол(7-8-9кл), пионербол (ЗА-ЗБ кл; 5А-5Б кл), настольный теннис (7-8-9кл; 
5АБ-6АБкл), силовая подготовка (7-8-9кл; 5А,5Б - 6А,6Бкл.)

«Информатика», который предусматривает знакомство учащихся с элементами 
компьютерной грамотности. Этот курс решает и коррекционно-развивающие задачи, 
так как дети осваивают обучающие игры, способствующие развитию памяти, 
логического мышления, мелкой моторики, закрепляют вычислительные навыки, знания 
орфографии. Обучение основам информатики осуществляется по «Программе курса 
информатики и информационных технологий» Л.Л. Босовой для Y-YI классов средней 

бразовательной школы.

Факультативные часы учебного плана представлены учебным курсом

Составила зам директора по УВР Л.Ю.Лещук


